
22 – 28 сентября Неделя информирования о важности диспансеризации и профосмотров. 

В 20-м веке произошли резкие изменения причин смертности. Если еще в 19 столетии 

люди в основном умирали от инфекционных заболеваний, то в 20-м веке – от хронических 

неинфекционных заболеваний (ХНИЗ). К ним относятся: сердечно-сосудистые, 

онкологические, бронхолегочные болезни, сахарный диабет. Суммарный вклад этих 

заболеваний в общую смертность РФ составляет почти 60 %. Эти же болезни дают 

высокий процент инвалидизации населения. 

ХНИЗ возникают незаметно, обычно длительное время протекают бессимптомно и не 

поддаются полному излечению. Но современная медицина может замедлить развитие этих 

заболеваний, позволяет во многих случаях избежать осложнений, помогает пациенту еще 

долгое время вести полноценную жизнь. 

Развитию всех ХНИЗ способствуют одни и те же так причины. Медики называют их 

факторами риска (ФР). ФР не только повышают вероятность развития заболеваний, но и 

приводят к их прогрессированию и неблагоприятным исходам (снижение качества жизни, 

инвалидизация, преждевременная смерть). На некоторые ФР повлиять невозможно. Их 

всего четыре: пол, возраст, наследственность, этническая принадлежность. Другие 

поддаются коррекции; либо путем назначения лекарственных средств, либо путем 

изменения образа жизни. 

 
- ВОЗ определяет ответственное отношение к здоровью как способность отдельных лиц, 

семей и сообществ укреплять здоровье, предотвращать болезни, поддерживать здоровье и 

справляться с заболеваниями и инвалидностью при поддержке медицинского учреждения 

либо самостоятельно. 

- Что включает в себя ответственное отношение к здоровью: 

1. Соблюдение здорового образа жизни; 

2. Мониторинг собственного здоровья; 

3. Ответственное использование продукции для самостоятельной заботы о здоровье, 

правильное хранение и употребление лекарственных препаратов. 

- Ответственное отношение к своему здоровью поможет не только улучшить качество 

жизни, но и позволит увеличить продолжительность жизни. 

- Проверить свое здоровье можно с помощью профилактических осмотров и 

диспансеризации, которые помогают предотвратить развитие заболеваний, а также 

диагностировать заболевания на ранней стадии для скорейшего начала их лечения. 

- Даже если гражданин состоит на диспансерном учете, ему необходимо проходить 

диспансеризацию, т.к. она поможет выявить другие ХНИЗ. 
 


