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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план разработан на основе нормативных документов:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об образовании);
- Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего
общегообразования» (в ред.  приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645,  от
31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613, приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 N 519,
от 11.12.2020 N 712, от 12.08.2022 N 732, от 27.12.2023 N 1028, от 12.02.2025 N 93);
-  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18  мая  2023г.  №371  «Об
утверждении  федеральной  образовательной  программы  среднего  общего  образования»  (в  ред
приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 №62, от 19.03.2024 №171, от 09.10.2024 №704); 
-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам -   образовательным программам начального  общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом  Министерства
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115);
-  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",  утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г.
№ 28;
-  Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21  "Гигиенические  нормативы  и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  факторов среды
обитания", утвержденные постановлением  Главного  государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2.

Количество  часов  по предметам  рассчитано  на уровень  образования  с учетом
максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два
учебных года.

Универсальный  профиль  ориентирован  на обучающихся,  чей  выбор «не вписывается»
в рамки технологического,  социально-экономического,  естественно-научного и гуманитарного
профилей.

В основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана
универсального  профиля  при  пятидневной  учебной  неделе.  По запросам  обучающихся
и родителей  школа  определила  2 предмета  на углубленном  уровне:  математика  и
обществознание.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
для  всех  имеющих  по  данной  программе  государственную  аккредитацию  образовательных
организаций,  реализующих  образовательную  программу  среднего  общего  образования,  и
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
определяет  время,  отводимое  на  изучение  учебных  предметов,  учебных  курсов,  учебных
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с
целью  удовлетворения  различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в  физическом
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:



•  увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  учебных  предметов
обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
•  введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  интересы  и
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.

Учебный  план  определяет  количество  учебных  занятий  за  2  года  на  одного
обучающегося –не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю).

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Учебные  занятия  проводятся  только  в  первую  смену.  Продолжительность  урока
составляет 40 минут.

Обучение  в  МАОУ  СОШ  №  10  ведется  на  русском    языке.  Учебный план не
предусматривает преподавание учебных предметов  «Родной язык» и «Родная литература»
предметной области «Родной язык и родная литература»,  так как родители обучающихся в
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как
родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.

В целях реализации третьего часа физической активности за счет часов спортивных
секций   и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей по программе
«Общая физическая подготовка  и спортивные игры». 

В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  обучающимися  индивидуального(ых)
проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10
классе.

Суммарный  объём  домашнего  задания  по  всем  предметам  для  каждого  класса  не
превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Школой осуществляется координация и
контроль  объёма  домашнего  задания  обучающихся  каждого  класса  по  всем  предметам  в
соответствии  с  Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими
требованиями.  Использование  электронных  средств  обучения  в  ходе  реализации
образовательной  деятельности,  включая  выполнение  домашних  заданий,  внеурочную
деятельность, проводится в соответствии с Санитарно – эпидемиологическими требованиями и
Гигиеническими нормативами.

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о
формах, периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 10».

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 10-11 Контрольная работа, сочинение

Литература 10-11 Контрольная работа, сочинение

Иностранный язык 10-11 Контрольная работа

Математика 10-11 Контрольная работа

Информатика 10-11 Контрольная работа

История 10-11 Контрольная работа

Обществознание 10-11 Контрольная работа

География 10-11 Контрольная работа

Физика 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа

Химия 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа



Биология 10-11 Контрольная работа

Физическая  культура 10-11 Сдача нормативов, тестирование

Основы безопасности  и защиты 
Родины

10-11 Тестирование

Индивидуальный проект 10 Защита  проекта

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования
завершается                                                                                итоговой   аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего
образования составляет 2 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой)

Предметная
область

Учебный предмет Уровень
Количество

часов

Форма
промежуточной

аттестации

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 136 Э

Литература Б 204 Т

Иностранные 
языки

Иностранный язык (английский) Б 204 К

Математика 
и информатика

Математика:
 алгебра и начала 

математического 
анализа;

 геометрия;
 вероятность и статистика

У 544 Э

Информатика Б 68 К

Общественно-
научные 
предметы

История:
 история России;
 всеобщая история

Б 136 Э

Обществознание У 272 Э

География Б 68 Э

Естественно-
научные 
предметы

Физика Б 136 Т

Химия Б 68 Т

Биология Б 68 Э

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 68 Т

Физическая 
культура

Физическая культура Б 136 Т

Индивидуальный проект 34 ЗП

Курсы 
по выбору

Решение задач повышенной сложности по 
физике

68 Т

Трудные вопросы биологии 68 ЗП

Совершенствование языковой грамотности 
учащихся

34 Т

ИТОГО 2312



НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  УНИВЕРСАЛЬНОГО  ПРОФИЛЯ  СОО  МАОУ
СОШ №10  ПРИ  ПЯТИДНЕВНОЙ  УЧЕБНОЙ  НЕДЕЛЕ

10-11  классы
2025-2026  учебный  год

Предметная область Учебный предмет Уровень

Количество часов

10-й класс
(34 учебные

недели)

11-й класс
(34 учебные

недели) 

Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский)

Б 3 3

Математика 
и информатика

Математика:
 алгебра и начала 

математического 
анализа

У 4 4

 геометрия У 3 3

 вероятность 
и статистика

У 1 1

Информатика Б 1 1

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2

Обществознание У 4 4

География Б 1 1

Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Физическая культура Б 2 2

Индивидуальный проект 1 —

Итого: 32 31

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 3

Решение задач повышенной сложности по  физике 1 1

Трудные вопросы биологии 1 1

Совершенствование  языковой  грамотности  учащихся - 1



Итого в неделю 34 34

Всего за два года обучения 2312

Курсы внеурочной деятельности

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 1 1

Курс внеурочной деятельности «Теория и практика написания 
сочинений»

1 -

Курс  внеурочной  деятельности  «Практикум  по  решению
математических  задач»

1 1

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 1 1

ТР* «Экспериментальная физика» 1 1

ТР «Практическая информатика» 1 1

ТР «Практическая физиология» 1 1

ИТОГО 7 6

*ТР – «Точка  роста»
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