
17-23 марта  Неделя ответственного  отношения к здоровью полости рта (в
честь Всемирного дня здоровья ротовой полости 20 марта).

ВОЗ  определяет   здоровье  полости  рта  как  «состояние,
характеризующееся  отсутствием хронической  боли  в  полости рта  и  в
области  лица,  рака  ротовой  полости  рта  и  горла,  инфекций  и  язв
полости рта, заболеваний пародонта (десен), зубного кариеса, выпадения
зубов  и  других  заболеваний  и  нарушений  здоровья,  ограничивающих
способности  человека  кусать,  жевать,  улыбаться  и  говорить  и  его
психосоциальное благополучие».  Здоровье полости рта является одним из
основных  показателей  общего  здоровья,  благополучия  и  качества  жизни
человека.  Исходя  из  этого,  в 2013 году  Всемирная  Стоматологическая
Федерация FDI учредила проведение Всемирного дня здоровья полости рта
(World Oral Health Day — WOHD).

Всемирный  день  здоровья  полости  рта —  это  международный  день,
провозглашающий важность здоровья полости рта для людей всех возрастов
во  всех  странах  мира.  С  каждым  годом  популярность  мероприятия  в
общемировом масштабе неуклонно возрастает. Забота о полости рта является
одним  из  основных  компонентов  общей  профилактики  и  заботе  об
организме.  Говоря  о  красоте  и  здоровье  зубов,  нельзя  недооценивать
профилактического  значения  гигиенического  ухода  за  полостью  рта.
Большое  число  людей  страдают  от  какого-либо  стоматологического
заболевания, причем многие из заболеваний можно легко устранить еще на
ранней  стадии,  либо  предотвратить  вовсе,  если  подходить  с  большей
ответственностью к личной гигиене полости рта.

- Ежедневная гигиена полости рта крайне важна для всего организма в целом.
Исследования  показали,  что  плохое стоматологическое  здоровье  связано  с
повышенным  риском  развития  сердечно-сосудистых  заболеваний,
осложнений при беременности и повышенным риском развития сахарного
диабета.
- Респираторные инфекции могут возникать, когда переросшие бактерии из
полости  рта  спускаются  по  дыхательной  системе  и  оседают  в  легких.
Подобно бактериям, которые вдыхаются в легкие изо рта,  бактерии также
могут попадать в ткани центральной нервной системы по нижнечелюстному
нерву.
- Люди, страдающие сахарным диабетом, должны посещать стоматолога не
реже  двух  раз  в  год,  так  как  они  больше  склонны к  инфекциям  ротовой
полости.  Диабетикам  с  зубными  протезами  следует  уделять  максимум
внимания состоянию зубов.
- Протезы могут вызвать язвы,  раздражение десен и могут способствовать
появлению грибковых инфекций.
-  Здоровье  полости  рта  начинается  с  чистых  зубов.  Исследования
подтверждают преимущество использования зубных паст со фтором, как для
взрослых,  так  и  для  детей  с  двух  лет  (со  специально  рассчитанной
концентрацией фтора в соответствии с возрастом). 
- Здоровье полости рта начинается с чистых зубов. В дополнение к 
ежедневной чистке зубов в домашних условиях необходимо посещать 
стоматолога не реже одного раза в год.


